ACCADEMIA

Arte del Linguaggio
E DELLA COMUNICAZIONE

Mi presento: sono la "Psi" dell'Accademia. Regolarmente
iscritta all'Ordine degli Psicologi del Lazio dal 2007, svolgo
attivita libero-professionale da diversi anni occupandomi di
bambini, individui, coppie e famiglie nelle diverse fasi del ciclo
vitale.

Partecipo ai corsi di accompagnamento alla nascita promuo-
vendo interventi di sostegno alla genitorialita e prevenzione al-
le difficolta del post-partum. Uso il termine "prevenzione" non
a caso perché, quando si interviene precocemente su qualsivo-
glia problematica o difficolta, le possibilita di recupero sono si-
curamente piu elevate.

L'Accademia si pone proprio come obiettivo I'osservazione in
equipe in un'ottica di prevenzione che possa aiutare e sostenere i bambini e le loro famiglie, avendo la pos-
sibilita anche solo di "chiedere".

Potrebbe capitare che un giorno un genitore si accorga o gli venga detto che suo figlio ha bisogno di aiuto.
Spesso noi genitori, perché troppo coinvolti, non riusciamo subito a renderci conto che c'e qualcosa che
non va, preferiamo piuttosto pensare che nostro figlio sia pigro o svogliato oppure ci sentiamo in colpa per
non aver capito da subito quale fosse la difficolta. Ci si puo sentire non compresi, giudicati, stigmatizzati.

Qui potrete trovare uno "spazio" di ascolto nel quale potrete trovare linee guida e gli strumenti necessari
per affrontare il "vostro viaggio", nei momenti di maggiore necessita o anche solo per non "sentirsi da soli".
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